
 مرکز صداى اتیسم در یک نگاه

ما صداى کودکان اتیسم هستیم
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اختلال اتیسم یکى از اختلالات گروه عصبى - رشدى بوده

که نشانه هاى آن در حدود سه سالگى قابل تشخیص است 

علت این اختلال ناشناخته است، ازاین رو هیچ درمان  

قطعى اى براى این اختلال وجود ندارد.این کودکان معمولاً

مواردى از نشانه هاى زیر را دارند

تیم صداى اتیسم بر آن است که با آگاهى رسانى

 ،آموزش و توانمندسازى کودکان با اختلال اتیسم

کمک کند تا دوران طلایى آموزش آن ها از دست

نرود و با تشخیص به موقع،  بتوانند هرچه سریع تر 

از خدمات آموزشى استفاده کنند .

:

عدم تمایل به
در آغوش گرفته شدن

 حساسیت زیاد و عدم
تحمل صداهاى زیاد

انکار خطر

در خود ماندگى تحریک پذیر بودن

روى پنجه راه رفتن

نداشتن کلام یا کلام محدود
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اهداف

 اتیسم اختلالى است که نه تنها زندگى کودك

بلکه زندگى خانواده و اطرافیان را نیز تحت

تأثیر قرار مى دهد، ازاین رو لازم است فضایى 

که پذیراى این خانواده ها است، محیطى گرم 

 امن و صمیمى باشد. ما این افتخار را داریم از

 سال 1399 با فضایى بالغ بر 500 متر و

با همکارى متخصصین حوزه ى  اتیسم

 به کودکان اتیسم و خانواده هاى آن ها تمام 

خدمات مورد نیاز را ارائه دهیم. تمام رسالت ما

این است که هیچ کودکى با اختلال اتیسم به خاطر 

 مشکلات مالى، سطح اتیسم و عملکرد پایین 

از دریافت خدمات محروم نماند

،

،

.



کودکى موضوعى است که در دنیاى اتیسم

فراموش مى شود و ما، تیم صداى اتیسم 

اینجا  هستیم تاکودکان اتیسم هم 

بتوانند کودکى کنند

3



خدمات ما

دوره هاى تربیت مربى اتیسم 

اتیسم على رغم اهمیتى که دارد، در دانشگاه سرفصل هاى

آموزشى کاملى براى آن تعیین نشده است، همچنین اگر 

شما بخواهید درباره ى اتیسم اطلاعات تخصصى کسب

کنید، منبع رسمى و کاملى پیدا نخواهید کرد

ازاین رو ما با همکارى مؤسسۀ خیریه ى دوست اتیسم

برگزارکننده ى اصلى دوره هاى تربیت مربى اتیسم)

 با اجراى دوره هاى تربیت مربى و کارگاه هاى تخصصى 

و عمومى مختلف، تلاش کرده ایم تا متخصصین

این حوزه را پرورش داده و آن ها را تخصصى تر با دنیاى 

اتیسم آشنا کنیم 

همچنین ما بستر همکارى و جذب نیروهاى متخصص را بعد

از اتمام دوره ى تربیت مربى، در جهت برطرف کردن نیاز 

خانواده هاى اتیسم به نیروى متخصص و کارآمد، فراهم کرده ایم

:1
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خلأ دانشگاه، جبران ما
(خدمات ویژه ى متخصصین) 

)



 این دوره ها از سال 1396، باهدف آموزش نیروى متخصص اتیسم در موسسه خیریه دوست اتیسم شکل گرفت. اساتید این دوره هاى 
 متخصصین اتیسم در حوزه هاى مختلف مانند کاردرمانى، گفتاردرمانى، روان شناسى و ... هستند.در این دوره هاى سه ماهه تمام مباحث

مربوط به اتیسم مثل شناخت اتیسم مشکلات حسى کودکان اتیسم، ارزیابى مهارت هاى کودك، روش هاى درمان پرکاربرد، توان بخشى
و ... آموزش داده مى شود 

 کسب دانش به  روز  در اختلال اتیسم امرى ضرورى است چرا که اتیسم اختلالى پیچیده و نیازمند توان بخشى تیمى و آگاهى 
 داشتن از حوزه هاى علمى مختلف است. در همین راستا ما کارگاه هاى مختلف مرتبط با اتیسم در حوزه هاى مختلف مانند تشخیص و ارزیابى

 اتیسم با مقیاس گارز -3، بررسى مشکلات حسى در کودکان با اختلال اتیسم، روش  ارتباطى پکس و ... را با اساتید به نام دانشگاه تهران و 
کار درمانگران باتجربه برگزار مى کنیم تا متخصصینى توانمندتر و آگاه تر به جامعه خدمت نمایند  

شرح کوتاهى از دوره ها و کارگاه هاى ما

با شیوع کرونا و تقاضاى افراد علاقه مند به شرکت در دوره هاى تربیت مربى از شهرهاى مختلف و حتى خارج از کشور، دوره ى تربیت مربى آنلاین ما
 آغاز شد. کیفیت و سرفصل هاى این دوره با دوره ى تربیت مربى اتیسم حضورى تفاوتى ندارد و تمام مباحث موردنیاز براى متخصصین آموزش 

داده مى شود. سامانه ى استفاده شده براى برگزارى جلسات آنلاین آموزشى، قابلیت نمایش ویدئوها، فایل هاى آموزشى با فرمت هاى
 متفاوت و ارتباط ویدئویى با اساتید را فراهم مى کند. این جلسات آموزشى ضبط شده و تا پایان دوره در دسترس شرکت کنندگان باقى مى ماند 

 تا در صورت ازدست دادن کلاس ها، بتوانند از و یدیو هاى ضبط شده ى کلاس استفاده کنند 

 1-1 

 2-1 

:دوره هاى تربیت مربى حضورى

:دوره هاى تربیت مربى آنلاین

:کارگاه هاى مرتبط با اتیسم 3-1 
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مهم ترین و اولین قدم براى توان بخشى، ارزیابى است. ارزیابى دقیق و مناسب؛ زمان، هزینه و توانایى هاى کودك را مدیریت کرده و مسیر آموزش را هموار
 مى کند. ما در ارزیابى هاى خود با استفاده از به روزترین نسخه از مقیاس هاى سنجش و ارزیابى، علاوه بر ارزیابى نشانه ها و مهارت هاى کودك، به ارزیابى 

رشد کودك، خانواده و دیگر عوامل مرتبط نیز مى پردازیم

در این کلاس ها کودك مهارت ها را باتوجه به نیاز و سن خود در حیطه هاى مهارت هاى شناختى، مهارت هاى خودیارى، مهارت هاى حرکتى ظریف و ... با
استفاده از ابزار و وسایل امن و مناسب کسب مى کند. مربى هاى شاغل در مرکز، در دوره هاى تربیت مربى شرکت کرده اند و عملکرد آن ها توسط ارزیابان و 

مدرسین دوره تأیید شده است 

توان بخشى گفتار و زبان کودکان در سنین پایین به بهبود این مشکلات در آینده کمک شایانى مى کند 
ما با استفاده از ارزیابى جامع، ابزار مناسب و کاربردى مانند یونیت ها، ابزار حسى باکیفیت، مقیاس هاى ارزیابى به روز و گفتاردرمانانى مجرب

در بهبود مهارت هاى کودك شما کمک مى کنیم .

 

  :2 
  :1 -2

  :2 -2

تو توانمندى  (خدمات ویژه کودکان 
 ارزیابى تخصصى 

کلاس هاى شناختى - رفتارى 

گفتاردرمانى2- 3:  
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 استفاده از خدمات کاردرمانى یکى از مهم ترین نیازهاى کودکان با اختلال اتیسم است. علاوه بر تعداد میزان زمان دریافت خدمات کاردرمانى، کیفیت
 خدمات دریافت شده هم در پیشرفت کودك بسیار اهمیت دارد. ما با همکارى تیمى از متخصصین کاردرمانى در حوزه ها ى کاردرمانى حسى، جسمى و

ذهنى بهترین امکانات را در فضایى مناسب سازى شده فراهم کرده ایم

تیم ما براى اولین بار با اختصاص دادن یک واحد مجزا و طراحى تجهیزات اختصاصى، امکان استفاده از کلاس هاى ورزش با تجهیزات کاملاً استاندارد
و سازه هاى مخصوص و امن را براى کودکان طیف اتیسم فراهم کرده است. همکاران ما در این بخش متخصصین تربیت بدنى و تحت نظارت کاردرمان 

هستند 
 

کلاس گروهى، محیطى براى برقرارى ارتباط، یادگیرى مهارت هاى زندگى، دوست یابى و بهبود فعالیت هاى اجتماعى در کودکان طیف اتیسم
است. ما براى اولین بار در کلاس هاى گروهى با تدارك امکانات براى انجام فعالیت هاى مختلف مثل ورزش کردن دسته جمعى، همکارى در 

آماده کردن غذا، اردوهاى یک روزه آموزشى و تفریحى مثل باغ وحش، فروشگاه، خانه ى بازى و ... این مهارت ها را بهبود مى بخشیم. کودکان
بر اساس سطح عملکرد خود گروه بندى شده و مى توانند در این کلاس ها شرکت کنند. فعالیت هاى هر گروه متناسب با نیازها و مهارت هاى 

موردنیاز آن هاست 

کاردرمانى4- 2:  

 کلاس هاى ورزش 5- 2:  

(کلاس گروهى) دوستى از جنس خودم6- 2:  
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  :2 -7

 اردو رفتن با دوستان و همسالان یکى از خاطرات خوب همه ى ما در سنین کودکى 

  و نوجوانى است درحالى که کودکان با اختلال اتیسم باتوجه  به ناآگاهى جامعه

 و نداشتن فضاى مناسب براى حضور در اجتماع،  عموماً از بسیارى از فعالیت هاى

 مناسب با سن خود محروم مى مانند. ما با برگزارى اردوهاى آموزشى و تفریحى

براى کودکان اتیسم با هر سطح عملکرد، سعى مى کنیم تا گامى در جهت آگاه سازى 

و استفاده از امکانات جامعه براى کودکان اتیسم برداریم 

 

(من هم از امکانات جامعه حقى دارم)

(اردوهاى آموزشى و تفریحى)

.
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در جهت افزایش آگاهى و توانمندسازى خانواده ها، ما کارگاه هاى هدفمند را با موضوعات مختلف برگزار مى کنیم. ما اعتقاد داریم که یک خانواده ى
آگاه و توانمند مى تواند مسیر رشد و پیشرفت را على رغم وجود موانع بسیار در مسیر توان بخشى، هموار سازد 

گروه حمایت والدینى اتیسم که به اختصار «حوا» نامیده مى شود؛ شامل گروهى از والدین  است که گرد هم مى آیند تا در مورد مشکلات ، تجارب
،وضعیت ها یا نقش هایى که به طور مشترك تجربه مى کنند، گفتگو  کنند. گروه حمایتى فضاى مناسبى است تا والدین بتواند از یکدیگر راهنمایى ،

و کمک بگیرند، به یکدیگر آرامش دهند و از دغدغه هاى خود، بدون آنکه مورد قضاوت قرار گیرند؛ صحبت کنند. با شرکت در گروه حمایتى حوا 
 افراد درمى یابند که در میان زندگى و چالش هاى اتیسم تنها نیستند و مى توانند مشکلات و نگرانى هاى خود را با گروه در میان گذاشته و از

توصیه ها و راهنمایى هاى یکدیگر در حضور تسهیلگران استفاده نمایند. لازم به ذکر است گروه حمایتى حوا کاملاً رایگان برگزار مى شود و افراد
 شرکت کننده هزینه اى بابت شرکت در این جلسات پرداخت نمى کنند. همچنین امکان اختصاص دادن مربى به صورت رایگان براى کودکانى که 

والدین آن ها مایل به شرکت در این جلسات هستند، وجود دارد

  :1 -3

سلامت روان والدین دغدغه ى ماست3:  

 کارگاه هاى ویژه ى والدین

(دنیاى مشترك، هم تقدیر من)حوا3- 2:  

.

.

گروه حوا
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والدین کودکان اتیسم به دلیل دغدغه هاى متفاوت، در معرض آسیب روحى بیشترى هستند. ما با برگزارى این اردوهاى رایگان براى
والدین تلاش مى کنیم از دغدغه هاى آن ها بکاهیم تا براى زمانى هرچند کوتاه در فضایى شاد و آرام، لحظاتى زیبا را تجربه کنند

 
باتوجه به نیاز ضرورى والدین به خدمات مشاوره از یک سو و با درنظرگرفتن هزینه هاى گوناگون کودکان اختلال اتیسم از سوى دیگر، ما

امکان استفاده از خدمات روان شناسى را با هزینه اى کمتر،  به صورت دوره اى براى خانواده ها فراهم کرده ایم

  :3 -3

  :4 -3

اردوهایى براى والدین

جلسات مشاوره

.

.
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کدى اولین برند محصولات توان بخشى ویژه ى کودکان است

 باتوجه به خلأهاى موجود در حوزه ى توان بخشى و کمبود محصولات
متنوع و کاربردى موردنیاز براى کودکان با اختلالات مختلف به خصوص

اختلال اتیسم، تیم ما بر آن شد تا محصولات برند کدى را به صورت گسترده
به فروش برساند

علاوه بر این ما توانسته ایم محصولات تخصصى متنوع و از بهترین برند هاى
 توانبخشى دنیا را به صورت محدود براى استفاده ى متخصصین، خانواده ها 

و کودکان اتیسم تهى کرده و در دسترس علاقمندان قرار دهیم

کدى

.

.
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سایت تخصصى اتیسم
 

 در سایت صداى اتیسم ، ما با پشتیبانى آنلاین در هر لحظه  کنار شما هستیم و به نیازهاو سؤالات شما پاسخ مى دهیم
ما تلاش مى کنیم تا به روزترین و کاربردى ترین محتواهاى آموزشى و علمى مانند کاربرگ هاى مناسب با سطوح مختلف

اتیسم، مقالات آموزشى، اطلاعات مرتبط با دوره هاى تربیت مربى و کارگاه هاى تخصصى و ... را در اختیار شما قرار دهیم
شما با ورود به سایت صداى اتیسم به هرآنچه که براى آموزش کودك اتیسم نیاز دارید،دسترسى خواهید داشت

محصولات فروشگاه شامل

کتاب هاى عمومى و تخصصى درباره ى اتیسم، محصولات حسى مانند دندان گیرها و محصولات توان بخشى مختلف 
محتواهاى آموزشى رایگان، پوسترها و کارت هاى آموزشى و اسباب بازى ها با کاربردهاى گوناگون آموزشى است

.
.

،

:



 صداى اتیسم را در شبکه هاى اجتماعى دنبال کنید 

autismvoice.clinic
www.autismvoice.ir


